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झुुंझुनू में प्रजनन सुंबुंधी पारिवारिक ननर्णय: पिुंपिा बनाम आधुननकता 
  

कल्पना 

शोधार्थी, समाजशास्त्र विभाग, पंवित दीनदयाल उपाध्याय शेखािाटी विश्वविद्यालय, सीकर, राजस्र्थान 

 

प्रस्तावना - यह शोध पत्र झुुंझुनू नजले में परिवाि के प्रजनन प्रनिया के ननधाणिर् में मनहला सदस्ोुं की भूनमका का समाजशास्त्रीय अध्ययन प्रसु्तत 

किता है। भाित में पािुंपरिक रूप से प्रजनन से सुंबुंनधत ननर्णयो ुं में पुरुषो ुं की भूनमका को अनधक प्राथनमकता दी जाती िही है, लेनकन समय के 

साथ मनहलाओुं की भूनमका में भी परिवतणन हो िहा है। यह अध्ययन समाज में व्याप्त साुंसृ्कनतक, धानमणक, आनथणक औि शैनिक कािको ुं को 

ध्यान में िखते हुए मनहलाओुं की भागीदािी औि उनके ननर्णय लेने की स्वतुंत्रता का नवशे्लषर् किता है। शोध में नवनभन्न सामानजक समूहो ुं के बीच 

मनहलाओुं की स्थथनत औि उनके अनधकािो ुं की समीिा की गई है। 

नवशेष रूप से झुुंझुनू नजले में ग्रामीर् औि शहिी दोनो ुं िेत्रो ुं में मनहलाओुं की स्थथनत का तुलनात्मक अध्ययन नकया गया है। इस अध्ययन में यह 

देखा गया नक नकस प्रकाि सामानजक पिुंपिाएँ, धानमणक नवश्वास, आनथणक स्थथनत, नशिा स्ति औि स्वास्थ्य सुनवधाओुं तक पहँुच मनहलाओुं की 

प्रजनन सुंबुंधी ननर्णय प्रनिया को प्रभानवत किती हैं। कई मामलो ुं में यह पाया गया नक पारिवारिक सुंिचना औि पुरुषो ुं का प्रभुत्व मनहलाओुं की 

भूनमका को सीनमत कि देता है, नजससे वे स्वतुंत्र रूप से ननर्णय नही ुं ले पाती ुं। 

इस शोध के तहत यह भी देखा गया नक उच्च नशिा प्राप्त औि आनथणक रूप से स्वतुंत्र मनहलाओुं में ननर्णय लेने की स्वतुंत्रता अनधक होती है, 

जबनक पािुंपरिक औि रूऩिवादी परिवािो ुं में मनहलाओुं की भूनमका अपेिाकृत सीनमत होती है। इस अध्ययन के माध्यम से यह स्पष्ट होता है नक 

यनद मनहलाओुं को नशिा, जागरूकता औि स्वास्थ्य सेवाओुं की पयाणप्त सुनवधा प्रदान की जाए, तो वे परिवाि में प्रजनन सुंबुंधी ननर्णयो ुं में अनधक 

सनिय भूनमका ननभा सकती हैं। 

 

सुंकेतशब्द - मविला सशक्तिकरण, प्रजनन प्रविया, वनणणय लेने की क्षमता, पररिार वनयोजन, झंुझुनू वजला, सामावजक संरचना, लैंवगक 

असमानता, वशक्षा और जागरूकता, स्वास्थ्य सेिाएँ, आवर्थणक स्वतंत्रता 

1. भूनमका 

पररिार वकसी भी समाज की आधारभूत इकाई िोती िै, जो सामावजक 

संरचना और सांसृ्कवतक परंपराओ ं का आधार िोती िै। प्रजनन 

प्रविया केिल जैविक प्रविया निी ं िै, बक्ति यि सामावजक, 

सांसृ्कवतक, आवर्थणक और नैवतक मूल्ो ंसे भी जुडी िोती िै। भारतीय 

समाज में, विशेष रूप से ग्रामीण के्षत्रो ंमें, प्रजनन वनणणयो ंमें मविलाओ ं

की भूवमका कई कारको ंपर वनभणर करती िै। 

झंुझुनू वजले में मविलाओ ं की प्रजनन संबंधी वनणणय प्रविया में 

भागीदारी की क्तस्र्थवत को समझने के वलए यि अध्ययन वकया गया िै। 

प्रजनन प्रविया से जुडे वनणणय जैसे वक पररिार वनयोजन, संतान संख्या, 

गभणधारण का समय और गभाणिस्र्था के दौरान स्वास्थ्य सेिाओ ं तक 

पहँच, आवद में मविलाओ ंकी भूवमका को सीवमत करने िाले विवभन्न 

सामावजक एिं सांसृ्कवतक तत्ो ंका विशे्लषण वकया गया िै। 

भारत में पारंपररक रूप से पुरुषो ंको पररिार का मुक्तखया माना जाता 

रिा िै, और कई मामलो ंमें प्रजनन संबंधी वनणणय पुरुषो ंके प्रभुत् में 

वलए जाते िैं। िालाँवक, समाज में बढ़ती वशक्षा, आवर्थणक स्वतंत्रता और 

जागरूकता के कारण मविलाओ ंकी भागीदारी में धीरे-धीरे पररितणन 

देखा जा रिा िै। यि अध्ययन झंुझुनू वजले की मविलाओ ंकी िास्तविक 

क्तस्र्थवत को उजागर करने का प्रयास करता िै और इस बात पर प्रकाश 

िालता िै वक िे वकस िद तक अपने प्रजनन संबंधी वनणणयो ंमें स्वतंत्र 

िैं। 

यि शोध मविलाओ ंकी प्रजनन भूवमका को केिल घरेलू संदभण में िी 

निी,ं बक्ति व्यापक सामावजक और कानूनी पररपे्रक्ष्य में भी देखने का 

प्रयास करता िै। यि दशाणया गया िै वक कैसे वशक्षा, स्वास्थ्य सेिाओ ं

तक पहँच, आवर्थणक सशक्तिकरण और पररिार का समर्थणन मविलाओ ं

की क्तस्र्थवत को मजबूत कर सकते िैं और उन्हें अवधक स्वायत्तता प्रदान 

कर सकते िैं। 

2. शोध की आवश्यकता एवुं उदे्दश्य 

2.1 शोध की आवश्यकता 

भारत में प्रजनन प्रविया से जुडे वनणणयो ं में मविलाओ ं की भूवमका 

पारंपररक रूप से सीवमत रिी िै। विशेष रूप से ग्रामीण के्षत्रो ं में, 

सांसृ्कवतक और सामावजक मान्यताओ ंके कारण मविलाएँ स्वतंत्र रूप 

से वनणणय निी ं ले पाती िैं। इस शोध की आिश्यकता वनम्नवलक्तखत 

कारणो ंसे िै: 

1. साुंसृ्कनतक औि सामानजक बाधाएँ: मविलाओ ंके प्रजनन 

संबंधी वनणणयो ं पर पररिार और समाज की मान्यताओ ं का 

गिरा प्रभाि पडता िै। 

2. नशिा औि जागरूकता की कमी: अवधकांश मविलाएँ 

उवचत वशक्षा और स्वास्थ्य सेिाओ ं की अनुपलब्धता के 

कारण अपने अवधकारो ंसे अनवभज्ञ रिती िैं। 
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3. आनथणक ननभणिता: मविलाओ ं की आवर्थणक वनभणरता उनके 

वनणणय लेने की स्वतंत्रता को प्रभावित करती िै। 

4. सिकािी नीनतयो ुं औि उनके प्रभाव: सरकार द्वारा चलाए 

जा रिे मविला सशक्तिकरण कायणिमो ं और पररिार 

वनयोजन नीवतयो ंका प्रभाि समझने के वलए शोध आिश्यक 

िै। 

5. स्वास्थ्य सेवाओुं तक सीनमत पहँुच: कई ग्रामीण के्षत्रो ंमें 

मविलाओ ं को पयाणप्त स्वास्थ्य सेिाएँ निी ं वमलती,ं वजससे 

उनके प्रजनन वनणणय प्रभावित िोते िैं। 

2.2 शोध के उदे्दश्य 

इस शोध का मुख्य उदे्दश्य झंुझुनू वजले में मविलाओ ं की प्रजनन 

प्रविया में भूवमका का विशे्लषण करना िै। इस अध्ययन के अंतगणत 

वनम्नवलक्तखत उदे्दश्य वनधाणररत वकए गए िैं: 

1. मनहलाओुं की भागीदािी का मूल्ाुंकन: पररिार के 

प्रजनन वनणणयो ं में मविलाओ ं की िास्तविक भूवमका और 

उनकी वनणणय लेने की क्षमता का अध्ययन करना। 

2. सामानजक औि साुंसृ्कनतक प्रभावो ुं का नवशे्लषर्: यि 

समझना वक परंपरागत मान्यताएँ और सामावजक संरचनाएँ 

मविलाओ ंकी भूवमका को वकस प्रकार प्रभावित करती िैं। 

3. नशिा औि आनथणक स्थथनत के प्रभाव की जाँच: यि 

अध्ययन करना वक वशक्षा और आवर्थणक स्वतंत्रता का 

मविलाओ ंकी वनणणय लेने की क्षमता पर क्या प्रभाि पडता 

िै। 

4. स्वास्थ्य औि परिवाि ननयोजन सेवाओुं तक पहँुच का 

मूल्ाुंकन: स्वास्थ्य सेिाओ ं की उपलब्धता और मविलाओ ं

की जागरूकता के स्तर का परीक्षण करना। 

5. नीनतगत सुझाव प्रदान किना: मविलाओ ंकी भूवमका को 

मजबूत करने के वलए आिश्यक नीवतयो ंऔर कायणिमो ंका 

प्रस्ताि देना। 

3. समीिा सानहत्य 

इस शोध के संदभण में विवभन्न पूिणिती अध्ययन, सरकारी ररपोटें और 

समाजशास्त्रीय वसद्ांतो ंकी समीक्षा की गई िै। 

1. िाष्टर ीय परिवाि स्वास्थ्य सवेिर् (NFHS) रिपोर्ण: यि 

ररपोटण भारत में प्रजनन स्वास्थ्य, पररिार वनयोजन, मातृ एिं 

वशशु स्वास्थ्य पर मित्पूणण िेटा प्रदान करती िै। 

2. अमत्यण सेन (1999): उन्होनें मविलाओ ं की एजेंसी 

(Agency) और उनकी वनणणय लेने की क्षमता पर बल वदया, 

वजससे मविलाओ ं की सामावजक और आवर्थणक क्तस्र्थवत का 

मूल्ांकन वकया जा सकता िै। 

3. मनहला सशस्िकिर् औि प्रजनन अनधकाि: कई 

अध्ययनो ं में यि दशाणया गया िै वक मविला सशक्तिकरण 

और वशक्षा का सीधा संबंध पररिार वनयोजन और प्रजनन 

स्वास्थ्य से िै। 

4. झुुंझुनू नजले से सुंबुंनधत िेत्रीय अध्ययन: झंुझुनू वजले में 

मविला सशक्तिकरण और स्वास्थ्य सेिाओ ं की उपलब्धता 

पर वकए गए अध्ययनो ंकी समीक्षा की गई िै। 

इस समीक्षा से स्पष्ट िोता िै वक मविलाओ ंकी वशक्षा और जागरूकता 

उनकी प्रजनन वनणणयो ंकी स्वतंत्रता को प्रभावित करती िै। 

4. सैद्ाुंनतक ढाँचा 

यि शोध समाजशास्त्रीय वसद्ांतो ंऔर विचारधाराओ ंपर आधाररत िै 

जो मविलाओ ं की भूवमका, लैंवगक असमानता और सामावजक 

संरचनाओ ं को स्पष्ट करते िैं। इस खंि में वजन प्रमुख वसद्ांतो ं का 

उपयोग वकया गया िै, िे वनम्नवलक्तखत िैं: 

1. लैंनगक भूनमका नसद्ाुंत (Gender Role Theory): यि 

वसद्ांत दशाणता िै वक समाज में मविलाओ ंऔर पुरुषो ंको 

अलग-अलग भूवमकाओ ं में कैसे ढाला जाता िै। पारंपररक 

भूवमकाएँ मविलाओ ं को घरेलू सीमाओ ं तक सीवमत रखती 

िैं, वजससे उनकी वनणणय लेने की क्षमता प्रभावित िोती िै। 

2. नािीवादी दृनष्टकोर् (Feminist Perspective): यि 

दृवष्टकोण लैंवगक समानता की मांग करता िै और यि 

मानता िै वक सामावजक संरचनाएँ पुरुष प्रधान िोती िैं, 

वजससे मविलाओ ंकी भागीदारी सीवमत रिती िै। यि शोध 

नारीिादी दृवष्टकोण के अंतगणत यि जानने का प्रयास करता 

िै वक कैसे सामावजक बदलाि मविलाओ ंकी प्रजनन संबंधी 

भूवमका को प्रभावित करते िैं। 

3. एजेंसी नसद्ाुंत (Agency Theory): यि वसद्ांत व्यक्ति 

की स्वतंत्र इच्छा और वनणणय लेने की क्षमता पर बल देता िै। 

इस शोध में यि देखा गया िै वक वशक्षा, आवर्थणक स्वतंत्रता 

और सामावजक समर्थणन मविलाओ ं की 'एजेंसी' को कैसे 

सशि बनाते िैं। 

4. सुंिचनात्मक कायाणत्मकता (Structural 

Functionalism): यि वसद्ांत समाज को एक जीिंत 

प्रणाली के रूप में देखता िै जिाँ प्रते्यक इकाई का विवशष्ट 

कायण िोता िै। इसमें यि देखा गया िै वक पाररिाररक 

संरचना में मविलाओ ं की भूवमका कैसे वनधाणररत की जाती 

िै। 

इस सैद्ांवतक ढाँचे के माध्यम से शोध यि स्पष्ट करता िै वक 

मविलाओ ं की प्रजनन संबंधी भूवमका केिल व्यक्तिगत निी,ं बक्ति 

सामावजक, संरचनात्मक और सांसृ्कवतक कारको ंसे भी प्रभावित िोती 

िै। 

5. प्रमुख ननष्कषण 

इस अध्ययन से प्राप्त प्रमुख वनष्कषण वनम्नवलक्तखत िैं: 
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1. मनहलाओुं की सीनमत भागीदािी: झंुझुनू वजले के ग्रामीण 

के्षत्रो ं में अवधकांश मविलाएँ अभी भी प्रजनन से संबंवधत 

वनणणयो ंमें स्वतंत्र रूप से भाग निी ं ले पाती।ं वनणणय लेने में 

पवत, सास और अन्य िररष्ठ पुरुष सदस्य प्रमुख भूवमका 

वनभाते िैं। 

2. नशिा का प्रभाव: उच्च वशवक्षत मविलाएँ अपने प्रजनन 

विकल्ो ंके प्रवत अवधक जागरूक पाई गईं और िे वनणणयो ं

में भाग लेने में अवधक सक्षम र्थी।ं वशवक्षत मविलाओ ं में 

पररिार वनयोजन अपनाने की दर भी अवधक देखी गई। 

3. आनथणक सशस्िकिर्: वजन मविलाओ ंकी आवर्थणक क्तस्र्थवत 

मजबूत र्थी (जैसे स्वरोजगार या सरकारी नौकरी में), िे अपने 

वनणणय स्वयं लेने में अवधक सक्षम पाई गईं। 

4. स्वास्थ्य सेवाओुं तक पहँुच: वजन के्षत्रो ंमें स्वास्थ्य कें द्र और 

आंगनिाडी सेिाएँ बेितर र्थी,ं ििाँ मविलाओ ंमें स्वास्थ्य एिं 

पररिार वनयोजन के प्रवत जागरूकता अवधक र्थी। इससे 

उनकी भागीदारी में भी िृक्तद् देखी गई। 

5. सामानजक पिुंपिाओुं का प्रभाव: परंपरागत सोच और 

रूवढ़िादी मान्यताएँ आज भी मविलाओ ंको सीवमत करती 

िैं। कई पररिारो ंमें बेटो ंकी चाि के कारण मविलाएँ बार-

बार गभणधारण के वलए बाध्य िोती िैं। 

6. सिकािी योजनाओुं की सीनमत पहँुच: कई मविलाओ ंको 

सरकार की योजनाओ ंऔर सेिाओ ंकी जानकारी निी ंर्थी। 

इससे स्पष्ट िोता िै वक योजनाओ ंके प्रचार-प्रसार में अभी 

सुधार की आिश्यकता िै। 

7. सकािात्मक परिवतणन की प्रवृनि: शिरी के्षत्रो ं और कुछ 

वशवक्षत ग्रामीण समुदायो ंमें सकारात्मक बदलाि देखा गया 

िै जिाँ मविलाएँ अपने स्वास्थ्य, पररिार वनयोजन और संतान 

संख्या के वनणणय में सविय भागीदारी कर रिी िैं। 

इन वनष्कषों से यि स्पष्ट िोता िै वक यवद मविलाओ ं को वशक्षा, 

आवर्थणक संसाधन, और स्वास्थ्य सेिाओ ं की उपलब्धता सुवनवित की 

जाए, तो िे पररिार में प्रजनन वनणणयो ंमें प्रभािी और स्वतंत्र भूवमका 

वनभा सकती िैं। 

6. सुझाव (Recommendations) 

इस अध्ययन के वनष्कषों के आधार पर यि स्पष्ट हआ वक झंुझुनू वजले 

में मविलाओ ं की प्रजनन वनणणयो ं में भागीदारी को सशि बनाने के 

वलए बहआयामी प्रयासो ं की आिश्यकता िै। सामावजक, शैवक्षक, 

आवर्थणक और संस्र्थागत स्तर पर विवभन्न पिलुओ ं में सुधार के वलए 

वनम्नवलक्तखत सुझाि प्रसु्तत वकए जा रिे िैं: 

1. मविला वशक्षा को प्रार्थवमकता देना: 

 लडवकयो ंकी वशक्षा को प्रारंवभक स्तर से िी सुवनवित वकया 

जाए और माध्यवमक ि उच्च वशक्षा तक पहँच को सरल और 

सुलभ बनाया जाए। 

 ग्रामीण के्षत्रो ं में विद्यालयो ं की संख्या बढ़ाई जाए और 

सुरवक्षत पररििन सुविधा उपलब्ध कराई जाए, वजससे 

वकशोररयो ंकी विद्यालय छोडने की दर कम िो। 

2. स्वास्थ्य सेिाओ ंकी पहँच और गुणित्ता में सुधार: 

 ग्रामीण और वपछडे के्षत्रो ं में प्रार्थवमक स्वास्थ्य कें द्रो ं की 

संख्या बढ़ाई जाए और उनमें मविला िॉक्टरो ंतर्था प्रवशवक्षत 

स्टाफ की वनयुक्ति की जाए। 

 गभणिती मविलाओ ंके वलए समय पर परामर्श, टीकाकरण, 

पोषण एिं प्रसिपूिण देखभाल की सेिाएँ सुगम की जाएँ। 

 पररिार वनयोजन के साधनो ं की उपलब्धता एिं जानकारी 

को गाँि-स्तर पर बेितर बनाया जाए। 

3. आवर्थणक सशक्तिकरण को बढ़ािा देना: 

 मविलाओ ंके वलए स्वरोजगार, स्वयं सिायता समूि (SHGs) 

और कौशल विकास योजनाओ ं को सशि रूप से लागू 

वकया जाए। 

 स्र्थानीय उद्योगो,ं कुटीर उद्योगो ंऔर िस्तवशल् आवद के्षत्रो ं

में मविलाओ ं की भागीदारी को बढ़ािा देने के वलए वित्तीय 

सिायता और प्रवशक्षण उपलब्ध कराया जाए। 

4. सामावजक जागरूकता अवभयान: 

 प्रजनन स्वास्थ्य, पररिार वनयोजन, वलंग समानता और 

मविला अवधकारो ंपर आधाररत जागरूकता अवभयान ग्राम 

पंचायतो,ं सू्कलो,ं आंगनिाडी कें द्रो ं और धावमणक स्र्थलो ं के 

माध्यम से चलाए जाएँ। 

 जनसमुदाय के प्रभािशाली व्यक्तियो ं(जैसे वशक्षक, सरपंच, 

धावमणक नेता) को इन अवभयानो ं में सिभागी बनाकर 

सामावजक सोच में पररितणन लाया जा सकता िै। 

5. पुरुषो ंकी भागीदारी को प्रोत्सावित करना: 

 पररिार वनयोजन और प्रजनन स्वास्थ्य जैसे विषयो ंमें पुरुषो ं

को भी संिेदनशील बनाया जाए तावक िे मविलाओ ं के 

वनणणयो ंका सम्मान करें  और सियोगी भूवमका वनभाएँ। 

 विशेष जागरूकता वशविरो ं और प्रवशक्षणो ं के माध्यम से 

पुरुषो ं की मानवसकता में बदलाि लाने का प्रयास वकया 

जाए। 

6. सरकारी योजनाओ ंका बेितर वियान्वयन: 

 मविलाओ ं से संबंवधत योजनाओ ंजैसे जननी सुरक्षा योजना, 

प्रधानमंत्री मातृ िंदना योजना, वमशन शक्ति आवद की 
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जानकारी और लाभ उन्हें समय पर वमले, इसके वलए 

पंचायत स्तरीय वनगरानी तंत्र को सविय वकया जाए। 

 विवजटल पे्लटफॉमण और मोबाइल एप्स के माध्यम से 

जानकारी की पहँच को और प्रभािी बनाया जाए। 

7. वकशोरी स्वास्थ्य और वशक्षा पर बल देना: 

 वकशोररयो ंके वलए विशेष स्वास्थ्य वशविर, पोषण कायणिम 

और जीिन कौशल वशक्षा को वनयवमत रूप से आयोवजत 

वकया जाए। 

 वकशोरािस्र्था में िी उनके प्रजनन स्वास्थ्य से जुडे विषयो ंपर 

वशक्षा दी जाए, वजससे िे भविष्य में जागरूक और सक्षम 

माताएँ बन सकें । 

8. सामावजक रीवत-ररिाजो ं और रूवढ़यो ं पर 

पुनविणचार: 

 बेटा-बेटी के भेदभाि, बाल वििाि, दिेज प्रर्था आवद 

सामावजक कुप्रर्थाओ ं को समाप्त करने के वलए समुदाय-

आधाररत संिाद और प्रवशक्षण आयोवजत वकए जाएँ। 

 मविला नेतृत् को पंचायतो ं और सामुदावयक संस्र्थाओ ं में 

बढ़ािा वदया जाए तावक िे नीवत-वनधाणरण में भाग लें। 
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